Komise mladeze PKFS

predstavuje projekt dovednostni soutéze

ABECEDA
FOTBALU

PARDUBICE 2017



Vvznam projektu

Problematika kvality osvojeni hernich Cinnosti jednotlivce je permanentnim a pfitom stale
jednim z nejvyznamnéjSich témat tréninkového procesu nejmladSich vékovych kategorii.
Timto projektem chceme nabidnout mladym zijemcim o fotbal moZnost ovéfit si svoje
dovednosti, odhalit svoje nedostatky a ziskat informace, jak na sobé dale pracovat. Chceme
motivovat mladé hraCe a hracky k individualni praci s miCem ve svém volném case a
soucasn¢ piispét k propagaci mladeznického fotbalu v Pardubickém kraji.

Kategorie chlapci:

U9 (mladsi ptipravky)
Ul1 (starsi ptipravky)
Kategorie divky:

Ul1 (starsi ptipravky)
U13 (mladsi zakyn¢)

Discipliny

Zonglovani s mi¢em.

Slalom mezi ty¢emi.

Ptihravka na ptesnost do prostoru.
Strelba na cil.

Eal

Terminy a systém soutéze

Do 10.04.2017 zasle klub na kontaktni e-mailovou adresu pfedbézny seznam hraci, kteti ma;ji
zajem provertit svoje schopnosti a zapojit se do projektu.

Do 10.05.2017 budou probihat klubova kola, pficemz klub zaSle na kontaktni e-mailovou
adresu vykony ptihlaSenych hract v jednotlivych disciplindch prostfednictvim vyplnéného
vysledkového formulare v aplikaci Excel.

Do 20.05.2017 kluby obdrzi vyhodnoceni uspésnosti svych hraca a také informace o jménech
vSech finalistt (Komise mlideZe si vyhrazuje pravo urcit pocet finalistii, dle poctu
prihlaSenych hraci).

Finale soutéZe probéhne 7. 6. 2017 v Zivanicich (findle Poharu hejtmana).

Ceny

Materialni vybaveni pro vitéze v obou kategoriich.
Plakety, medaile pro vSechny finalisty.

Garant za KM a kontaktni e-mail:

Mgr. Kamil Kozak, mobil: 606521078
Kontaktni e-mail: kozakkamil@seznam.cz




Disciplina ¢. 1: Zonglovani s mi¢em

Pomiucky
Mic velikosti 4 pro kategorie U13, U11 a velikosti 3 pro kategorii U9; stopky

Popis discipliny
Kategorie U9

Hrac¢ si muze zvolit, zda bude pracovat nohou nebo hlavou. Pokud mu to jeho schopnosti
dovoli, mize zplsob Zonglovani v pribéhu pokusu zménit.
Hodnoceni

Pocitaji se dotyky s mi¢em, dokud mi¢ nespadne na zem.
Zahajeni pokusu se provadi nadhozenim mice z rukou.
Hrac¢ ma 3 pokusy, pticemz se do vysledku zapocitava soucet dvou nejlepsich pokust.

Kategorie U13, Ul1

Hrac¢/hracka si muze zvolit, zda bude pracovat nohou nebo hlavou. Pokud mu to jeho
schopnosti dovoli, miize zptisob Zonglovani v pribéhu pokusu zmenit.

Hodnoceni:

Pocitaji se dotyky s mi¢em, dokud mi¢ nespadne na zem.
Zahajeni pokusu se provadi nadhozenim mice z rukou.
Hrac/hracka ma 3 pokusy, piicemz se do vysledku zapocitdva soucet dvou nejlepsich pokust.




Disciplina ¢. 2: Slalom mezi ty¢emi

Pomiucky

Slalomové tyce (nebo kuzely); mice velikosti 4 pro kategorie U13, Ul1l a velikosti 3 pro
kategorii U9; stopky.

Popis stanovist’

1. vzdalenost mezi slalomovymi ty¢emi 1,5 m tj. 4,5 m na cely slalom.

2. vzdalenost mezi 1. a 3. slalomovou ty¢i 6 m, vzdalenost mezi 1. a 2. resp. 2. a 3.
slalomovou ty¢i 4 Y4 m (rovnoramenny trojuhelnik).

3. vzdalenost mezi 1. a 3. slalomovou ty¢i 6 m, vzdalenost mezi 1. a 2. resp. 2. a 3.
slalomovou ty¢i 4 ¥4 m (rovnoramenny trojuhelnik).

Popis discipliny
VSechny kategorie

Hrac¢/hracka s mi¢em stojici u prvni tyce slalomové drahy na pokyn probéhne slalom, viz.
nakres, pokus ukon¢i zaslapnutim mice opé€t u startovni tyCe. Takto postupné vykona slalom
na vSech tfech stanovistich. Méfi se Cas provedeni s piesnosti na setinu sekundy. Hra¢ ma
2 pokusy na provedeni kazdého slalomu; zapocitava se lepsi vysledek.

Hodnoceni

Celkovy vysledek je tvofen souctem 3 nejlepsSich ¢ast (z kazdého stanovisté jeden Cas).




Disciplina ¢. 3: Prihravka na presnost do prostoru

Pomucky

Slalomové tyce, mety, obru¢ ¢ 80 cm; mice velikosti 4 pro kategorie U13, Ul1 a velikosti
3 pro kategorii U9.

Popis stanovisté

v

¢tverec vymezeny metami o strané¢ 6 m, obru¢ ¢ 80 cm na stfedu obou ctverct, viz nékres.
Vyznaceni mist pro zahajeni pokusi.

Popis discipliny

Hréc/hracka z ur€eného mista zahrava mic do cilového prostoru 5x pravou a 5x levou nohou,
tj. celkem ma 10 pokust. Kop musi byt provadén pouze vnitinim nartem (placirkou). Kazdy
pokus je bodoveé ohodnocen.

Kategorie U9
Kop je provadén ze vzdalenosti 8 metrt od nejblizsi strany vnéjsiho Ctverce.
Kategorie U13, Ul1

Kop je provadén ze vzdalenosti 12 metri od nejblizsi strany vnéjsiho Ctverce.

Hodnoceni

15 bodu piihravka se zastavi v prostoru uvnitt obruce.

5 bodt piihravka se zastavi v prostoru vnitiniho ¢tverce mimo obruc.

3 body piihravka se zastavi v prostoru vnéjSiho ¢tverce mimo obru¢ a vnitini Ctverec.

Celkovy vysledek je tvofen souctem bodu ze vSech 10 pokust.



http://exit.srovnanicen.cz/produkt/612876167/?z=1&p=14&o=1&a=1
http://exit.srovnanicen.cz/produkt/612876167/?z=1&p=14&o=1&a=1

Disciplina ¢. 4: Strelba na cil

Pomiucky
Mice velikosti 4 pro kategorie U13, U11 a velikosti 3 pro kategorii U9.
Popis discipliny

Hrac¢/hracka z ur¢eného mista se snazi zasdhnout konstrukci branky o rozmérech 5 m x 2 m,
pficemz ma 5 pokusi pravou a 5 pokust levou nohou. Kazdy pokus je bodové ohodnocen
podle toho, jakou ¢ast konstrukce branky micem zasahne a jakym zptisobem.

Kategorie U9

Kopy se provadéji z libovolného mista pokutového tizemi ve vzdalenosti 8 metr od brankové
¢ary na branku 5 m x 2 m (doporucujeme ji umistit na brankovou ¢aru uvniti velké branky).

Kategorie U13, Ul1
Kopy se provadéji z libovolného mista pokutového tizemi ve vzdalenosti 12 metr od

brankové ¢ary na branku 5 m x 2 m (doporucujeme ji umistit na brankovou ¢aru uvnitt velké
branky).

Hodnoceni

1 bod hra¢ zasdhne micem ty¢ brankové konstrukce sttelou po zemi.

3 body hra¢ zasdhne micem ty¢ brankové konstrukce sttelou vzduchem.
5 bodt hra¢ zasdhne mi¢em bievno brankové konstrukce.

Celkovy vysledek je tvofen souctem bodu ze vSech 10 pokust.




Celkové hodnoceni ucastniku soutéze

V kazdé veékové kategorii se zvlast vyhodnoti vSechny dil¢i discipliny vSech piihlaSenych
hracu/hracek, piicemz soutézici se usporadaji do potradi od nejlepsiho po nejhorsiho. Celkovy
vysledek hrace/hracky pak bude tvoien souctem vsech 4 poradi v jednotlivych disciplinach.
poradi.

Ptiklad:

Zonglovani s mi¢em: Hra¢ se umisti na 5 misté.

Slalom mezi kuZzely: Hra¢ se umisti na 3 misté.

Ptihravka na piesnost do prostoru: Hrac se umisti na 2 miste.

Strelba na cil: Hra¢ se umisti na 2 mist¢.

Hra¢ mé celkovy vysledek v souctu potadi 12 a jeho vykon bude porovndn s ostatnimi
ucastniky v ptislusné vékové kategorii.

Pti jakychkoli nejasnostech nevahejte kontaktovat garanta projektu.

Doufame, ze Vam dovednostni soutéz Abeceda fotbalu zpestii a obohati tréninkovy proces
mladych fotbalisti a fotbalistek ve vasem klubu. TéSime se na vasi ucast a piejeme pii
realizaci projektu hodné zabavy 1 kvalitnich fotbalovych vykonii.

Mgr. Jindiich Novotny Mgr. Kamil Kozak
predseda KM PKFS garant projektu

Jifi Kovarnik
Qrassroots manazer

Ptiloha: Vysledkovy formular




