Komise mladeze Pardubického
KFS

predstavuje projekt
KAZDY MUZE BYT
REPREZENTANT
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SPLN SI SVUJ SEN A VYZKOUSEJ SI REPREZENTACNI TRENINK

OPATOVICE n. LABEM 2017




URCENO

Pro vSechny hrace kategorie mladsich zakt (U12-U13) ze vSech mladeznickych oddilt
v Pardubickém kraji.

TERMIN AKCE
Ctvrtek 25. 5. 2017 od 15:30

MISTO AKCE
Stadion Opatovice nad Labem, Ke Hristi 431, 533 45

ORGANIZATOR

Komise mladeze PKFS ve spolupraci s Fotbalovou asociaci Ceské republiky a fotbalovym
klubem AFK Opatovice nad Labem. Kontaktni osobou a garantem projektu je Ladislav
Matras, mobil: 773 800 385, e-mail: matras@fotbal.cz

CiL AKCE

Pro hrd¢e:  Moznost zazit jedineéné fotbalové odpoledne v reprezentaénim dresu Ceské
republiky, které povedou profesionalni trenéfi.

Pro trenéry:  Porovnani tréninkovych metod se Spickovymi odborniky.

Pro rodice:  Vidét své déti v kvalitnim tréninkovém procesu a v reprezentaénim dresu.

PRUBEH AKCE

o ukazkova tréninkova jednotka

o modelové utkani

o autogramiada

o spolecné fotografovani s mladeZnickymi reprezentanty z Pardubického kraje
o seminar pro trenéry

Soucasti akce je 1 trenérsky seminat, ktery bude volné pfistupny nejen pro trenéry, ale i pro
vSechny z4jemce o nejpopularnéjsi sport z naseho kraje.

Kazdému tlastnikovi fotbalového odpoledne bude zapijéeno oficialni oblefeni Ceské
reprezentace a tréninkové mi¢e PUMA.

Pro kazdého hrace bude zdarma po celou dobu trvani akce zajistén pitny rezim, obCerstveni a
ovoce.



POCET UCASTNIKU

Hradi: 32 déti (U12-U13) vSech vykonnostnich soutézi (kategorie mladsi Zzéci).
Trenéri: 4 trenéri, 1 trenér brankaiu.
Poradatelé: 6 ¢lenti komise mladeze PKFS, 1 zastupce poradajiciho klubu

Reprezentanti CR: David Huf, Rostislav Suchochleb, Jifi Leta¢ek, Tomas Solil
FK Pardubice

Specialni host: Lukas Julis - AC Sparta Praha

Patron projektu:  Jiri Skaldk - Brighton & Hove Albion

KRITERIA VYBERU HRACU

Na akci bubou nominovani nejdrive prihlaseni hraci.

TERMIN A ZPUSOB PRIHLASENI
Pondéli 15. 5. 2017

Ptihlaseni jak pro trenéry, tak pro hrace, platné zaslanim navratky na e-mail:
matras@fotbal.cz, kovys@volny.cz, kfspce@post.cz

(v ptipadé, Ze se bude hlasit vice hrach ¢i trenérti z jednoho klubu mize byt ptihlaska
hromadnd)

POZADAVKY NA AREAL

o 2 kabiny pro hrace

J 1 kabina pro trenéry a realiza¢ni tym
. tribuna pro rodice

. mistnost pro trenéry pro seminaf

J ptatelské a kulturni prostiedi

PLANOVANE ROZDELENI

J 28 hraci + 4 trenéfi + 2 reprezentanti (skupinovy trénink)
J 4 brankafi + 1 trenér brankait



CASOVY HARMONOGRAM AKCE

15:30-16:00 Piijezd ucastnikl, sezndmeni s aredlem, vyzvednuti vybaveni.

16:00-16:15 Rozdé¢leni do skupin, pievleceni v kabinach.

16:30-16:40 Zahajeni fotbalového odpoledne.

16:40-17:55 Ukazkova tréninkovéa jednotka se zamétenim na danou kategorii (U12, U13).
18:00-18:30 Modelové utkani (2 x 12 min).

18:30-18:45 Vyhodnoceni a ukonc¢eni fotbalového odpoledne.

CASOVY HARMONOGRAM SEMINARE TRENERU

16:40 - 17:55 Sledovani ukézkové tréninkové jednotky.

18:00 - 19:00 Seminaf pro trenéry o problematice tréninkového procesu déti a mladeze.

Mgr. Jindiich Novotny Ladislav Matras Jifi Kovarnik
Ptedseda KM PKFS garant projektu Grassroots manazer

Ptiloha: Navratky pro hrace a trenéry
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Kazdy muze byt reprezentant
NAVRATKA - pro hrage

Pi#ijmeni:

Jméno:

Datum narozeni:

Klub:

Post:

Mail:

Telefon:



Kazdy muze byt reprezentant
NAVRATKA - pro trenéry
Pijmeni:
Jméno:
Klub:
Vékova kategorie, kterou trénuji:
Mail:

Telefon:




